Jezeli korzystasz teraz z tego linku, poniewaz dotknetfa Cie tragedia poronienia -prosze przyjmij wyrazy
gtebokiego wspdtczucia.

Zycie ludzkie, ktére sie poczeto i zbyt szybko skoriczyto musi byé otoczone szacunkiem od poczecia,
az do naturalnej Smierci.

Twojemu dziecku nawet jezeli miato tylko kilka tygodni nalezy sie godny pochéwek.

Mamy nadzieje, ze ponizsze wskazéwki pomogg Ci/Wam w przygotowaniu godnego pochdéwku

Twojego /Waszego dziecka oraz w przezyciu zatoby.

Poronienie w domu

e Zabezpiecz prébki (umies¢ w czystym,szczelnym pojemniku.Nie wlewaj ptynu i nie owijaj w
chusteczki)

e Jezeli czujesz sie na sitach udaj sie do szpitala, jednak jezeli nadal obficie krwawisz niezwtocznie
zadzwon po pogotowie 999

W szpitalu

¢ Poinformuj personel szpitala ,ze chcesz zrobi¢ badania i pochowaé dziecko
¢ Popro$ o dokument potrzebny do pochéwku dziecka

¢ UK :Certificate of Medical Practicioner in respect of Non-viable foetus .
Dokument ten moze mieé tez inng nazwe dlatego warto skontaktowac sie z zaktadem
pogrzebowym (Funeral Home ,Undertakers) aby ustali¢ jaki dokument jest przez nich wymagany
i ustali¢ dalsze kroki zwigzane z pochowkiem.

¢ W Polsce: Odbierz karte martwego urodzenia dziecka -Do jej wydania potrzebne jest okreslenie pici
dziecka .
Jezeli chcesz zorganizowac pogrzeb bez skorzystania ze wszystkich praw odbierz tylko Karte Zgonu

Skontaktuj sie z kaptanem aby omoéwic szczegdty pogrzebu

Dodatkowe informacje :

e Zapraszamy na spotkania z okazji Dnia Dziecka Utraconego do St Josephs Centre
Ashurst SO40 7DU ktére odbywaja sie w niedziele poprzedzajacg 15 pazdziernika

e Jezeli chcesz wigczyé sie w tworzenie grupy rodzicéw po stracie dziecka -skontaktuj sie
z kaptanem w naszej parafii .

* Pomocne strony :
e www.poronienie.pl
e www.dlaczego.org.pl
e www.nhs.uk (miscarriage-afterwards)
e www.tommys.org
e dr.opole.pl/utrata-dziecka/modlitwa-matki-poronieniu
e stratadziecka.pl/artykuly/modlitwy
e www.poronitam.pl




