
Jeżeli korzystasz teraz z tego linku, ponieważ dotknęła Cię tragedia poronienia -proszę przyjmij wyrazy 

głębokiego współczucia. 

Życie ludzkie, które się poczęło i zbyt szybko skończyło musi być otoczone szacunkiem od poczęcia, 

aż do naturalnej śmierci. 

 Twojemu dziecku nawet jeżeli miało tylko kilka tygodni należy się godny pochówek. 

Mamy nadzieję, że poniższe wskazówki pomogą Ci/Wam w przygotowaniu godnego pochówku  

Twojego /Waszego dziecka oraz w przeżyciu żałoby. 

 

Poronienie w domu

• Zabezpiecz próbki (umieść w czystym,szczelnym  pojemniku.Nie wlewaj płynu i nie owijaj w 
chusteczki)

• Jeżeli czujesz się na siłach udaj się do szpitala, jednak jeżeli nadal obficie krwawisz niezwłocznie 
zadzwoń po pogotowie 999

W szpitalu

• Poinformuj personel szpitala ,że chcesz zrobić badania i pochować dziecko 

• Poproś o dokument potrzebny do pochówku dziecka 

• UK :Certificate of Medical Practicioner in respect of Non-viable foetus .                                                         
Dokument ten może mieć też inną nazwę dlatego warto skontaktować się z zakładem 
pogrzebowym (Funeral Home ,Undertakers) aby ustalić jaki dokument jest przez nich wymagany                   
i ustalić  dalsze kroki związane z pochówkiem.

• W Polsce: Odbierz kartę martwego urodzenia dziecka -Do jej wydania potrzebne jest określenie płci 
dziecka .                                                                                                                    
Jeżeli chcesz zorganizować pogrzeb bez skorzystania ze wszystkich praw odbierz tylko Kartę Zgonu 

Skontaktuj się z kapłanem aby omówić szczegóły pogrzebu 

Dodatkowe informacje :

• Zapraszamy na spotkania z okazji Dnia Dziecka Utraconego do St Josephs Centre                                     
Ashurst SO40 7DU  które odbywają się w niedzielę poprzedzającą 15 pażdziernika 

• Jeżeli chcesz włączyć się w tworzenie grupy rodziców po stracie dziecka -skontaktuj się                                  
z kapłanem w naszej parafii .

• Pomocne strony :

• www.poronienie.pl

• www.dlaczego.org.pl

• www.nhs.uk  (miscarriage-afterwards)

• www.tommys.org

• dr.opole.pl/utrata-dziecka/modlitwa-matki-poronieniu

• stratadziecka.pl/artykuly/modlitwy

• www.poroniłam.pl


