15 regut poprawnego czytania dla lektoréow

REGUtA |

Czytanie Stowa Bozego i gtosne odmawianie modlitw podczas liturgii, jest jedng z wielu
postug i funkcji liturgicznych, jakie powierza sie wiernym i dzieki ktérym zyje wspélnota
wierzacych. Nasze réznorodne uzdolnienia i talenty, takze we mszy $w. stuzg budowaniu
wspolnoty: gotowos¢ otwarcia sie na Ducha Bozego, méwienie w Duchu Bozym, uzdolnienia
artystyczne, umuzykalnienie, dobra dykcja, gesty i postawy. Dlatego naley sie cieszyé z tego,
Zze postuge lektora obecnie moga podejmowadé réwniez kobiety. Po zniesieniu
nieuzasadnionych barier historycznych i kulturowych, moga one swoja kobiecg intuicja,
wyrazistoscig wymowy i uczuciowq interpretacja tekstéw biblijnych, ubogacaé celebracje
liturgiczne.

REGURA I

To, czego sami nie zrozumieliémy, nie mozna odczytywaé innym. Dlatego do czytania
wyznaczonego tekstu, trzeba sie w domu gruntownie przygotowaé. Dobrze odczytywaé dany
tekst mozna jedynie wtedy, gdy odczytujacy rozumie go tak dobrze, jak gdyby sam byt jego
autorem. Zrozumienie tekstu nie dokonuje sie jednak automatycznie, bez zastanowienia sie i
przemyélenia. Do tego zas$ potrzebny jest czas. Dlatego na przygotowanie czytania, na
poprawne jego zrozumienie trzeba bezwarunkowo umieé poéwiecié czas. Jest to niezbedny
warunek, azeby wtadciwie przeczytaé obcy tekst. Lekcewazymy stowo Boze i ludzi, ktérzy nas
stuchajg, jedli spodziewamy sig, ze potrafimy to stowo odczytywaé bez uprzedniego
przygotowania. W jaki sposéb moze dotrzeé do ludzkich serc nasze stowo, skoro sami
czytamy je bez zrozumienia? Powinnismy wigc juz w przeddzier stuzby liturgicznej gtosno
odczytac wyznaczony tekst.

REGULA I

Ten, kto tylko po cichu, pobieznie oczyma przeczytat to, co chciat przygotowaé, z pewnoscia
zawiedzie w kosciele. Dopiero wowczas, gdy czyta sie gtoéno, zauwazy¢ mozna ukryte
bogactwo tekstu biblijnego - jego pigkno i moc. Czytanie po cichu albo wodzenie tylko
oczyma po tekscie, nie jest przygotowaniem wystarczajgcym, lecz éwiczeniem swego wzroku
i umystu. Jedynie glosne czytanie pozwala zgra¢ wzrok, mézg, gtos, jezyk i oddech. Czytajac
po cichu nie ¢wiczymy w ogoéle naszej artykulacji czyli wymowy. Wydaje sie, ze ciche czytanie
jako éwiczenie jest pozbawione wartoéci. Ten, kto pragnie dobrze czytaé, tego serce musi byé
przy stuchaczach, podczas gdy jego oczy $ledza tekst zapisany na papierze. Potrzebny jest




wzglad, uwaga zwrdcona na stuchaczy, odczuwanie razem z nimi i zdolno$¢é nawigzywania z
nimi kontaktu. Integralng cechg czytania jest wczuwanie sie w stuchaczy. Czyta¢ co$ komus -
znaczy po prostu udzielaé sie, dzieli¢ sie czyms ze stuchaczami.

REGULA IV

Przygotowanie tekstu biblijnego do odczytania rozpoczyna sie od podzielenia go na pewne
czesci. W ten sposob uzyskujemy dobrg orientacje i pewno$é, ze wtasciwie go zrozumielismy.
Po pierwszym gtosnym odczytaniu tekstu biblijnego, nalezy podzielié go na czesci, wedtug
tresci i sensu. Z kolei kazda z tych cze$ci wymaga osobnego podziatu na mniejsze jednostki,
ktorymi sa zwykle poszczegodlne zdania. Kazde z nich zawiera zazwyczaj jakas jedna
samodzielng mysl czy obraz, choé czasem moze byé ich wiecej. Podziat taki pozwala
lektorowi uchwyci¢ logiczny sens danego tekstu i wiasciwie zaprezentowaé go stuchaczom.

REGUtA V

Przecinek nie jest jednoznaczeniowym (zawsze takim samym) znakiem przystankowym.
Niekiedy trzeba go przeczytac szybko, jakby przeoczy¢, a czasami nalezy go potraktowa¢ tak
powainie, jak kropke albo $rednik.

REGUtA VI

Réwniez przy dwukropku oraz cudzystowiu przewaznie nie nalezy sie diuzej zatrzymywad,
jesli pragniemy czytad tekst tak, jak sie go mowi.

REGULA ViII

Znalezienie wtasciwego akcentu nie jest sprawg szczescia, lecz przede wszystkim kwestig
wtasciwego przygotowania. Przewaznie akcentuje sie zbyt wiele wyrazow, gdy tymczasem w
kazdej czesci zdania, ktora posiada swéj wtasny sens, wolno zaakcentowaé mocniej tylko
jeden wyraz (stowo). Podczas czytania stowo zawierajace istotng mysl, posiadajace
najwigksze znaczenie, powinno byé zaakcentowane, czyli odpowiednio podkreélone. Ono
bowiem nadaje zdaniu jednoznaczny sens, warunkuje poprawne odczytanie intencji autora
tekstu oraz wiasciwe przyjecie tresci przez stuchaczy. Gdy akcentuje sie w zdaniu zbyt wiele
stow, wéwczas trudno sig zorientowaé, co w zdaniu jest najwazniejsze.




REGULA VIIi

Akcent bardzo rzadko lezy na przymiotnikach, przeczeniach i na koricu zdania. W modlitwie
powszechnej nalezy unika¢ takze nuzgcego akcentowania czasownikow.

REGULA IX

Podczas czytania musi by¢ zachowana takze melodyka zdania. Razem z akcentem i
odpowiednim tempem, nadaje ona czytanym zdaniom koloryt i diwiek (wtasciwe brzmienie).
Kazde zdanie zawiera w sobie swoistg melodie. Dostrzega sie to przede wszystkim wtedy,
kiedy pragniemy co$ mocniej zaakcentowad. Melodia wypowiadanego zdania jest sposobem
akcentowania, podkreslania tego, co najistotniejsze, pozwala méwcy przekazaé wtasciwy
sens tekstu. Sfowo akcentowane w zdaniu prawie zawsze wymawiamy nie tylko nieco
gtosniej, lecz takze troche wyzej, wzglednie nizej niz pozostate. Melodia nadaje zdaniu
jednoznaczny i wyraZny sens. Melodia jest nadto $rodkiem tgczacym i porzadkujacym
poszczegdlne czesci zdania. Zwykle w pierwszej potowie zdania gtos sie podnosi -
wywotujemy przez to napiecie, zas w drugiej znizamy gtos, roztadowujac tym samym
napigcie. Mozemy z tego wyciggna¢ nastepujacy wniosek: kto podczas zgromadzenia
liturgicznego odczytuje teksty monotonnie, czyli na jednym tonie, pozbawiajac tym samym
zdania melodii, ten niszczy albo zakrywa sens tekstu. W ten sposéb utrudnia stuchanie w
skupieniu lub odbycie wspdinej modlitwy. Nalezy czytaé w sposéb naturalny, czyli tak, jak sie
mowi, z naturalng zmiang melodyki gtosu. Im bardziej réznorodna jest fala intonacyjna, tym
bogatsza i plastyczniejsza jest nasza mowa.

REGULA X

Stucha sig nie tylko uszami lecz rowniez oczami. Dlatego lektor wypetniajac swoja postuge,
winien zwracac szczegdlng uwage na sposéb chodzenia, stania, uktad rak, styl ubioru oraz na
stosunek do samej ksiegi Pisma $w., ktérego stowo bedzie proklamowat. Stucha sie takze
oczami. Tym, co wywotuje w nas wrazenie, co do nas przenika, jest nie tylko gtos méwigcego
cztowieka, lecz takze jego wyglad, wyraz twarzy, jego postawa i zachowanie. | gdy co¢ drazni
nasze oczy, wowczas odbija sie to bardzo wyraznie na stuchaniu - uszy dobrze nie stuchaja.
Dzieje sig tak dlatego, poniewaz w pierwszym rzedzie zastanawiamy sie, dlaczego cztowiek
ten wyglada tak osobliwie (dziwnie). Wcale nie jest sprawa drugorzedna, w jaki sposéb
przemierzamy drogg od swojego miejsca do ambony, jak przy niej stajemy, czy niesiemy z
szacunkiem i pewnym dostojeristwem lekcjonarz mszalny, z ktérego proklamowane beda
Swigte teksty. Wypetniajac postuge lektora nalezy tez dbac o schludnosé i pewng elegancje
ubioru.




REGULA XI

Nasz oddech jest strumieniem, ktory unosi stowa. Spokojny, cichy oddech czyni lektora
spokojnym i opanowanym, a to udziela sie takze stuchaczom. Tempo moéwienia i pauzy
regulujg sie jakby same. Nie wolno rozpoczynaé odczytywania tekstu zbyt szybko, zanim
stuchacze nie zajmg pozycji siedzacej po zakoriczonej modlitwie dnia (kolekcie) i dopdki nie
zapanuje w kosciele zupetna cisza. Kto nie zachowuje tej zasady i zaczyna czytac bez
zaczekania na odpowiednia dyspozycje wiernych, ten ryzykuje, ze nie ustyszg oni poczatku
tekstu i nie beda w stanie zrozumie¢ catego przestania stowa Bozego. Nie mozna sie wowczas
dziwi¢, ze pozostaly czas beda oni spedzac na kaszleniu i wycieraniu nosa. Rozpoczynajac
czytanie, nalezy spokojnie i z naleznym szacunkiem spojrzeé na stuchaczy i pomysleé, ze ci
ludzie spragnieni sg stowa Bozego; lektor za$ jest tym, ktdry rozdziela im ten pokarm.
Dopiero wtedy moina rozpoczac czytanie. Niezwykle wazne jest tempo méwienia. Spokojne
tempo méwienia wraz z odpowiednig dtugoscig pauz i dobrg wymowa, stuzy zrozumieniu
stéw i zdan przez stuchaczy, pozwala im przyswoié sobie ich sens i pobudza pamieé do
przyjecia nastgpnych tresci. Jezeli méwi sie zbyt szybko, nie uwzgledniajgc pauz, wéwczas
fale d2zwigkowe naszego gtosu naktadajg sie na fale odgtosu, czyli echa, odbijajacego sie od
$cian kosciota i powstaje w ten spos6b zupetnie niezrozumiata i niejasna mieszanina
diwigkow. Trzeba zawsze pamigtac o tym, ze akustyka jest w kazdym kosciele inna. Dlatego
nalezy méwic tak powoli, zeby fale dzwiekowe i fale odgtosu nie krzyzowaty sie i wzajemnie
na siebie nie naktadaty. Pauzy nalezg zatem integralnie do tej czynnosci, jaka jest czytanie.
Im trudniejszy tekst, tym zachowanie przerw jest bardziej potrzebne. Pauzy sg réwniez
niezbgdne dla samego lektora, bowiem one pozwalajg mu podczas wdechu "wyprzedzi¢"
oczami nastgpne zdanie, jakby "zobaczy¢" jego tre$é, aby mogt je zaraz gtosno i z
odpowiednia tonacja wypowiedzieé. Wigkszo$¢ lektoréw czyta zbyt szybko, nie zwracajac
uwagi na konieczne pauzy. Zrédtem tego poépiechu jest zapewne zdenerwowanie, a mowigc
dokfadniej - niewtasciwe oddychanie. Oddychaé nalezycie - to oddychaé powoli, spokojnie i
gteboko, jak podczas snu. Oddychaé winnismy nie samg klatka piersiowa lecz przepona. Aby
czytac z zachowaniem nalezytego tempa, ze spokojem i bez pospiechu, nalezy zaczerpnaé
gteboki oddech przed samym rozpoczeciem czytania.

REGULA XiII

Zanim lektor rozpocznie czytanie, postepuje tak, jak wytrawny dziennikarz telewizyjny -
spoglada na zgromadzonych stuchaczy. Natomiast kazdg nowa mysl zaczyna od krotkiej
przerwy. W ten sposéb nawigzuje kontakt ze stuchaczami, ktérym Boég stuzy, otwierajac ich
serca na swoje Stowo. Odczytujac tekst biblijny, nalezy nawiaza¢ ze stuchaczami kontakt,
zbudowa¢ pomost pomiedzy soba a nimi. Dokonuje sie to nie tyle za poérednictwem stéw, ile
poprzez spojrzenie. Stuchacze winni w spojrzeniu lektora odczué, ze zwraca sie on wtasnie do




nich, obejmuje swoim wzrokiem i sercem wszystkich zgromadzonych w kosciele; nawet tych
siedzgcych w ostatniej tawce, czy stojgcych pod chérem. Nie wystarczy jednak zwykte,
machinalne, automatyczne zerkniecie na stuchaczy, majac przy tym w dodatku spuszczong
gtowe. Trzeba zwrdcic sie do nich tak, aby nasze oczy nawzajem sie spotkaty. Tylko wtedy
wierni odczujg naprawde, ze lektor pragnie wtasnie do nich moéwié. Spogladanie na stuchaczy
jest wazne nie tylko dla nich samych, lecz takze dla lektora. Pozwala, bowiem dostosowaé
glos i tempo czytania do wymagan konkretnej przestrzeni sakralnej, w ktorej sie odczytuje
tekst. Umozliwia réwniez kontrole nad tym, jak wykonujemy swoje zadanie. Czy podejmuje
je z zyczliwoscig dla stuchajacych i petnym przekonaniem, ze jako lektor, podczas czytania
stowa Bozego, jestem narzedziem w reku Boga?

REGULA Xiil

Najbardziej przyjemnym dla stuchajgcych jest takie czytanie, gdy lektor wypetniajac swoja
funkcje, mowi i $piewa glosem piersiowym, to znaczy, gdy rozpoczyna naturalng gteboka
tonacja gtosu 1 podobnie tez koriczy. Zasada ta obowigzuje takze w wezwaniach modlitwy
powszechnej. Zasada ta jest bardzo wazna, poniewaz duza przestrzen sakralna zwykle kusi
nas do podniesienia swojego gtosu, by byt on dono$niejszy i bardziej przenikat caty
przestrzen. Z pewnoscig gtos bedzie wtedy bardziej natezony i donoény, ale zaptacimy za to
zbyt wielka cene. Po pierwsze, gdy bedziemy stale méwié ona zbyt wysokich tonach,
wowczas nasze struny glosowe, przez nadmierne natezenie i przemeczenie, ulegna
szybkiemu zdarciu. Poza tym, skutki takiego méwienia udzielajg sie takze stuchaczom: wysoki
gtos meczy, natomiast gtos piersiowy, niski i gteboki - uspokaja ich. Gteboki rejestr gtosu
sygnalizuje spokgj, skupienie i bezpieczeristwo. Gtos i nastréj nierozdzielnie przynaleza do
siebie nawzajem. Po drugie, méwiac wysokim gtosem, wpadamy w ton pseudo poboznego,
ptaczliwego "zawodzenia", bo trudno jest juz w czasie czytania obnizy¢ glos. Tak zwana
"pobozna tonacja", nie jest wigc w gruncie rzeczy zadng poboing, lecz koscielna forma ztego
nawyku. Podobng zasade trzeba stosowaé w odniesieniu do $piewu, np. psalméw czy innych
modlitw. Nalezy $piewac gtosem gtebokim, z akcentowaniem stéw i odpowiednimi pauzami.
Przede wszystkim, nie wolno $piewa¢ na zbyt wysokim tonie. Jest to nie tylko nienaturalne,
lecz takze meczace. Przy $piewie wymagane jest utrzymanie rytmu mowy, nalezytej intonagji
stéw. Spiewanie tekstow liturgicznych, aby osiagneto swadj cel jakim jest piekne, radosne,
trafiajace do serc i umystow stuchaczy przekazywanie stowa Bozego, wymaga znacznie
gruntowniejszego przygotowania niz ich czytanie.

REGURA XIV

Staranna wymowa utatwia stuchaczom zrozumienie i przyjecie tekstu oraz sprawia wrazenie,
Ze lektor bierze go na serio i powaznie traktuje funkcje, ktéra wypetnia. Z drugiej strony,




wymowa nie moze posiadac zadnego zaktdcajacego obcigzenia; powinna by¢ wolna od
wszelkiej sztucznosci i zmanierowania; nie moze tez by¢ znieksztatcona przez gwarowe
naleciatosci i btedy.

REGURA XV

Korzystanie z mikrofonu i aparatury nagtasniajgcej rowniez wymaga pewnych umiejetnosci,
ktorych trzeba sie nauczy¢. Ta bardzo wrazliwa i czuta aparatura techniczna musi by¢
uzywana rozsadnie i z wielka delikatnoscig. W przeciwnym wypadku bardziej przeszkadza niz
pomaga. Prawidtowo skonstruowane i zbudowane wnetrze kosciofa jest akustycznie
dostosowane do mowy i $piewu, i dziata jak wzmacniacz. Uwzgledniajac nowoczesne
rozwigzania architektoniczne i wykorzystujac odpowiednie materiaty budowlane, moina sie
obejs¢ bez jakiejkolwiek aparatury nagtasniajacej. Jednakze w niektérych nowoczesnych
kosciotach, budowanych z cegly lub betonu, zastosowanie wzmacniacza i mikrofonu wydaje
sie by¢ wprost niezbedne. Dzieje sie tak dlatego, ze we wnetrzach tych, wysokie tony
nadajgce mowie ludzkiej jasnos¢ i zrozumiato$é, zostaja - mowiac najdostowniej - potkniete.
Spiewanie w takich koéciotach staje sie wielka udreka, natomiast zrozumienie mowy
niewyobrazalnie trudne. Nowoczesna elektronika dostarcza coraz lepsze urzadzenia
wzmacniajace, ktdre rozwiazuja tego typu trudnosci. Wzmacniajg one zakres wysokosci tonu
w pomieszczeniach koscielnych, w ktérych same z siebie nie mogga by¢ wzmocnione albo sa
wrecz sttumione. Tego typu urzadzenie sktada sie z trzech elementéw: jednego lub wiecej
mikrofonéw, wzmacniacza i jednego lub wigcej gtosnikéw. Mikrofon jest bardzo delikatnym i
wrazliwym urzadzeniem, ktdre rejestruje dostownie wszystko i przez wzmacniacz przenosi
dalej. Rejestruje takze to, czego ludzkie ucho umyélnie albo tez przez nieuwage nie dostyszy:
kazdy gteboki oddech, kazdy btad jezykowy, kazde dialektyczne zabarwienie jezykowe,
seplenienie, kazdy szelest towarzyszacy przewracaniu stronicy i wreszcie tykanie zegarka
recznego, gdy przyblizymy go do mikrofonu. Nie nalezy staé zbyt blisko mikrofonu, ale w
odlegtosci ok. 30 cm. Wéwczas mozna ustyszeé naturalny, a nie znieksztatcony gtos lektora.
Jeszcze przed rozpoczeciem celebracji liturgicznej nalezy mikrofon ustawié na odpowiednig
wysokos¢, tak aby unikngé manipulacji nim podczas nabozeristwa, co wywotuje hatas i
rozprasza stuchaczy. Tekstow, ktérymi wierni modlg sie wspdlnie (np. Chwata na wysokosci
Bogu, Wierzg w Boga), nie powinno sig odmawiaé razem z nimi przez mikrofon, zagtusza to
bowiem i przeszkadza modlitwie wiernych. Z tego samego powodu nie powinno sie wraz z
innymi $piewac piesni przez mikrofon. Albo rezygnuje sie wtedy ze $piewania, albo nalezy sie
cofnac o jeden krok. Do mikrofonu nalezy méwic spokojnie i niezbyt gtosno, tak jak méwi sie
w domu przy stole. Gdy wszystko zostanie wykonane... Gdy wszystkie te reguty zostang
doktadnie przyjete, wéwczas mozna byé pewnym, ze bedzie sie swojg postuge lektora petnié
poprawnie. Trzeba jednak mie¢ zawsze na uwadze to, co méwi Pismo $wiete: "Gdy uczynicie
wszystko, co wam polecono, tak méwcie: "Studzy nieuzyteczni jestesmy; wykonalismy to, co
powinnismy wykonac" (tk 17, 10). Jeste$my nieuzytecznymi stugami, poniewaz cel naszego




