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gl; Rozwazania niedzielnych Ewangelii

VIII Niedziela Zwykla

W stuchaniu prawdy o sobie samym przeszkadza lek przed utratg dobrego mniemania o sobie. Dla
usprawiedliwienia siebie mdj wzrok ogranicza sie tylko do zauwazenia wad i grzechdw drugiego cztowieka (0. Oskar
M Maciaczyk OFM)

I Niedziela Wielkiego Postu

W Chrystusie ty bytes kuszony (...) Jesli w Nim my bylismy kuszeni, w Nim my pokonujemy diabta (...) Gdyby nie byt

kuszony, nie pouczytby cie o tym, jak masz w kuszeniu zwyciezac (Sw. Augustyn)
II Niedziela Wielkiego Postu

W modlitwie cztowiek powinien uczyc sie, o co prawdziwie powinien prosi¢ Boga — co jest godne Boga. Musi uczy¢
sie, ze nie moze modli¢ sie przeciw drugiemu. Musi uczyc sie, ze nie moze prosi¢ o rzeczy powierzchowne i wygody,

ktérych pragnie w danym momencie — ulegajac matej, fatszywej nadziei, ktéra odwodzi go od Boga (Benedykt XVI)

Il Niedziela Wielkiego Postu
Jestesmy sktonni do odrzucania Boga, do zamykania sie w leku, czego skutkiem jest zaplatanie sie w niemoralne sytuacje.

Bog przychodzi zatem, aby temu zapobiec. Czyni to, zdobywajac nas swoja mitoscia, przemieniajac nas od wewnatrz swoja
taska i kierujac w strone mitosci (ks. Stanistaw Dyk)

IV Niedziela Wielkiego Postu

Nic z tego, co skruszony grzesznik zawierza mitosierdziu Boga, nie moze zostac¢ wytgczone z Jego uscisku
przebaczenia. Z tego wzgledu nikt z nas nie moze stawial mitosierdziu warunkéw. Jest ono zawsze aktem
bezinteresownosci Ojca Niebieskiego, bezwarunkowej i niezastuzonej mitosci (Franciszek)

Wielki Post to czas pokuty, przygotowujgcy do przezycia najwiekszych swigt dla chrzescijan, Swiqt Wielkanocy.
Obejmuje on czterdziesci dni, liczonych od Srody Popielcowej do poczgtku Mszy Wieczerzy Pariskiej w Wielki
Czwartek, przy czym do owych czterdziestu dni nie wlicza sie Niedziel. W pierwszych wiekach Wielki Post
obejmowat tylko Wielki Pigtek i Wielkg Sobote. W [ll wieku poszczono juz caty tydzien, zas na poczgtku IV wieku,
na pamiqgtke czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni oraz czterdziestu lat wedrowania Izraelitow po
ucieczce z Egiptu, zostat przedtuzony do czterdziestu dni. Od 1570 roku istnieje powszechnie obowigzujgcy w
Kosciele zwyczaj, ze Wielki Post rozpoczyna sie w srode (Sroda Popielcowa). W tym dniu na znak pokuty posypuje
sie gfowe popiotem. Wielki Post w Kosciele jest traktowany jako czas pokuty i nawrdcenia. Jego zaleceniami sq
post, jatmuzna i modlitwa.

Niektore tradycje i obyczaje wielkopostne

W czasie postu chleb smarowato sie powidtem a nie mastem, lub maczano go w oliwie. Podawano sledzie bez
smietany, kawa rowniez byta bez smietany i bez cukru. Kobiety na szesc tygodni zdobity sie czarnymi agatami
albo drobiazgami z hebanu i onyksu w srebrze. Zdarzato sie, iz w czas postu dzieciom chowano zabawki
zostawiajgc tylko te najbardziej zniszczone, a zamiast basni czytano im zywoty swietych. W XIX wieku mezczyzni
musieli wyrzekac sie alkoholu i cygar.

(za: www.redemptor.by/pl/wielki-post)
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ocroszenia | Sroda Popielcowa (5 marca) — Msze $wiete: 12:30 (St. Edmund’s)
ARAFIALNE | 119:00 (Eastleigh)
z Nabozenstwem posypania gtdw popiotem

Droga Krzyzowa - sroda i pigtek 0 18.30 (St. Jospeh’s)
Gorzkie zale - 20 minut przed kazda niedzielng Msza swieta
Stowarzyszenie Przyjaciét Polskich Weterandw (SPPW) zaprasza na obchody 85.
rocznicy deportacji Polakéw na Syberie. Ktére odbeda sie 16 marca. Msza sw. o
13.00 w Holy Family, spotkanie w Osrodku Parafialnym o 16.00.

Rekolekcje wielkopostne - 22-28 marca. Poprowadzi je ks. Pawet Hatgas SChr,
duszpasterz z parafii Najsw. Serca Pana Jezusa w Szczecinie.

Rekolekcje ,Droga Maryi” rozpoczna sie 31 marca a zakoncza sie zawierzeniem
naszej parafii Niepokalanemu Sercu Maryi 3 maja. Osoby pragnace otrzymacd
wiecej informacji proszone s3 o kontakt pod adresem:
wm.southampton@gmail.com

Modlitwa na Wielki Post

Niebieski Ojcze, jestem wezwany, aby kroczy¢ w swietle Chrystusa, Twoje/gO/Syna, i
aby wierzy¢ w jego madrosc. Podczas Wielkiego Postu poddaje sie Mu coraz bardziej i
staram sie wierzy¢ w Niego catym moim sercem. Wkraczam na Sciezke skruchy abym
W umieraniu dla siebie mogt powstac¢ do nowego zycia.

Panie Jezu, Ty przepowiadates pokdj dla grzesznego swiata i przyniostes ludzkosci dar
pojednania przez Twoje cierpienie i sSmierc. Kocham Cie i z radoscig nosze imie
'Chrzescijanin'. Ucz mnie iS¢ za Twoim przyktadem. Powiekszaj mojg wiare, nadzieje i
mMitos¢, abym maogt zamieniac nienawis¢ w mitosc, a konflikty w pokad;.

Kochajacy Odkupicielu przez Twoja meke naucz mnie wypierac sie siebie, umocnij
mnie przeciw ztu i niepomysinosci, a przez to uczyn mnie gotowym do swietowania
Twojego Zmartwychwstania. Uzdrowicielu ciata | duszy, ulecz choroby mojego ducha,
abym mogt wzrastac¢ w Swietosci w Twojej nieustannej trosce. Wybacz mi winy
przeciwko jednosci Twojej rodziny; naucz mnie kochac tak jak Ty kochasz mnie.

Dobry Mistrzu, naucz mnie pamietaé¢ o godnoséci, jaka mi date$ na Chrzcie Swietym,
abym zyt dla Ciebie w kazdej chwili. Daj mi serce doskonate do przyjecia Twojego
zadania, abym przyniost w przysztosci owoc cierpliwosci. Odndéw moja gorliwos¢ do
pracy z Toba w budowaniu lepszego swiata, aby moi przyjaciele mogli ustysze¢ Twoja
Dobrag Nowine pokoju i sprawiedliwosci. Amen.

www.oaza.pl

MODLITWA DO
SW. MICHALA

Swiety Michale
Archaniele!

Bron nas w walce, a
przeciw niegodziwoSci i
zasadzkom ziego ducha
badz nasza obrona. Oby
go Bog pogromic¢ raczyl,
pokornie o to prosimy, a
Ty, Ksiaze niebieskich
zastepow, Szatana i inne
duchy zle, ktore na zgube
dusz ludzkich po tym
Swiecie kraza, moca Boza
strac do piekla.

Amen



