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1. Droga Krzyżowa - piątek o 18.30 w St. Joseph’s.
2. Gorzkie Żale -  20 minut przed niedzielną Mszą świętą.
3. Jałmużna Wielkopostna - w czasie Wielkiego Postu będzie 
zbierana pomoc finansowa, która w całości zostanie przekazana 
jako wsparcie parafii Gishaka w Rwandzie. Parafia ta boryka się z 
trudnościami związanymi z brakiem należytych toalet (parafii nawet 
grozi zamknięcie z tego powodu). Szczegóły harmonogramu prac, 
jak i sam kosztorys są do wglądu u ks. Krzysztofa.
4. Apostolat Margaretka - osoby pragnące modlić się za 
konkretnego kapłana w ramach tzw. Margaretki, proszone są o 
osobisty kontakt z ks. Krzysztofem do końca marca br.
5. Spowiedź przedświąteczna:

a. 30 marca – St. Edmund’s od 19.30 do 21.00
b. 31 marca – St. Joseph’s od 18.00 do 20.00

Po tych terminach nie będzie przed Wielkanocą dyżurów w 
konfesjonale

Zawisnął cały na krzyżu, rozpięty niemiłosiernie,
lecz głowy oprzeć nie może, bo cała spowita w ciernie.
Mogliśmy widzieć twarz Pana, jak modlił się aż do chwili,
gdy wreszcie sił pozbawiony, głowę ku ziemi pochylił.

Oto, cierpliwie czekana, sposobność wreszcie na dana:
Chrystus na nas nie patrzy, my patrzym prosto na Pana.
Patrzym na stopy przebite i dłonie, i krzyża drewno.
Cokolwiek byśmy czynili, to jedno wiemy na pewno,
że tak już zawsze zostanie, nic tego zmienić nie zdoła,
ni głowy indziej nie zwróci, ni w górę nie dźwignie czoła.

On wszystko naprzód przewidział.
Gwóźdź ostry w ciało Mu wnika.
A Chrystus cierpi bezbronny i czeka na mnie, grzesznika.
Mniej ostre byłyby gwoździe
i mniej by cierpiał przeze mnie,
gdybym Go nie był obrażał tak często i tak nikczemnie.
Krzyż ciężki trzyma mocno – i mnie on ciąży ogromnie
i czekam, aż Odkupiciel miłośnie schyli się do mnie.

Paul Claudel

OGŁOSZENIA

UKRZYŻOWANY



II Niedziela Wielkiego Postu
Wierzący mają się troszczyć, by zachować godność dzieci Bożych, 
nieskalaną aż po życie wieczne. Chodzi tu zatem o powołanie do 
świętości, które realizuje się przez zjednoczenie ochrzczonego z 
Chrystusem, nieustanne umieranie i zmartwychwstawanie z Nim oraz 
odtwarzanie w swym życiu Jego życia. (ks. Remigiusz Malewicz)

III Niedziela Wielkiego Postu
Wielu ludzi, którzy uważają się za katolików, myśli, że istota wiary polega 
na byciu uprzejmym wobec potrzebujących, na chodzeniu do kościoła, 
czytaniu Pisma Świętego, byciu sprawiedliwym wobec pracowników, 
na udzielaniu się w grupach kościelnych. Nie jest to błędne mniemanie. 
Lecz bycie człowiekiem wierzącym to przede wszystkim miłosna relacja z 
Bogiem. (o. Paweł Drobot CSsR)

IV Niedziela Wielkiego Postu
Niedziela „niewidomego od urodzenia” ukazuje Chrystusa jako światłość 
świata. Ewangelia stawia każdemu z nas pytanie: „Czy ty wierzysz w 
Syna Człowieczego?” „Wierzę, Panie!” (J 9,35.38), stwierdza z radością 
niewidomy od urodzenia, stając się głosem każdego wierzącego. Cud 
uzdrowienia jest znakiem, że Chrystus, razem ze wzrokiem, pragnie 
otworzyć nasze spojrzenie wewnętrzne, aby nasza wiara stawała się coraz 
głębsza i abyśmy mogli rozpoznać w Nim naszego jedynego Zbawiciela. 
On rozświetla wszystkie ciemności życia i prowadzi człowieka do życia 
jako „syn światłości”. (Benedykt XVI)

V Niedziela Wielkiego Postu
Chrześcijanie są wezwani, by zawsze byli „żywi” w Chrystusie i nigdy nie 
stali się „martwi”. (ks. Remigiusz Malewicz)

Niedziela Palmowa
Jest cierpienie, dla którego rozum nie znajduje wytłumaczenia i milknie 
każde słowo, bo jest tragicznie za małe. Pozostaje wtedy łaska spojrzenia 
na krzyż Chrystusa. Nie jesteś w cierpieniu sam. Bóg cię nie opuścił. 
On idzie z tobą na twoją Golgotę, aby przeprowadzić cię do chwały 
zmartwychwstania. (ks. Ryszard Koper)

o. Józef Augustyn SJ - O sumieniu 
(rozważanie 7)
Jak leczyć się z cynizmu? Najpierw trzeba 
dostrzec w sobie pokusę cynizmu, uznać ją i 
chcieć ją pokonać. Walka z cynizmem wymaga 
wielkiej szczerości, skruchy, pokornej modlitwy, 
służeniu ubogim. Dobre sumienie, które 
rezygnuje z cynicznych zachowań, jest podstawą 
ludzkiej prawości i godności. Osoby cyniczne stają 
się bowiem często nieludzkie.

Zasadnicza pomoc w zmaganiu się z cynizmem 
to refleksja nad swoim cierpieniem, zwłaszcza 
tym, które jest skutkiem własnych błędów. „Nic 
tak nie sprzyja przebudzeniu w nas zdolności 
do rozumienia innych, jak szarpiące duszę 
rozmyślania nad własnymi przestępstwami, 
błędami, przeoczeniami” – pisał Aleksander 
Sołżenicyn po odsiedzeniu ośmiu lat łagrów. 
To własny ból najpełniej przekonuje nas, że nie 
mamy prawa wynosić się nad innych, osądzać i 
potępiać ich, ponieważ nie jesteśmy panami ich 
życia i śmierci.

Rozwijanie dojrzałości swojego sumienia, 
podtrzymanie równowagi i wrażliwości moralnej, 
choć nie jest łatwe, jest wręcz warunkiem naszego 
człowieczeństwa. To wierność swojemu sumieniu 
stanowi o istocie ludzkiej godności. Człowiek, 
który wyrzeka się swojego sumienia, traci w 
jakimś sensie swoje człowieczeństwo.
(cdn…)

ROZWAŻANIA NIEDZIELNE TEMAT PRZEWODNI

KONTAKT
Polska Parafia pw. Matki
Bożej Królowej Polski w
Southampton
15 Landguard Road,
Southampton, SO15 5DL
+44 (0) 23 8178 6316
kom. +44 (0) 754 982 5197
email:
southampton@pcmew.org

DUSZPASTERZE:
Ks. Krzysztof Sanda 
- Proboszcz
Ks. Wojciech Świątkowski 
- Rezydent

KANCELARIA
PARAFIALNA 
W celu umówienia wizyty 
w kancelarii należy 
skontaktować się 
z kilkudniowym
wyprzedzeniem

KANCELARIA NIECZYNNA
WE WTORKI I NIEDZIELE


