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ROZWAZANIE WAKACYJNE

Jezus w Ewangelii zacheca swoich uczniow: ,,Pojdzcie wy sami osobno na migjsce
pustynne 1 wypocznijcie nieco!” (por. Mk 6, 31). Te same stowa kieruje rowniez do
nas, szczegodlnie w okresie wakacji. Chrystus sam dawat przyktad wlasciwego wyko-
rzystania czasu odpoczynku, gdy usuwat si¢ z dala od thumow, aby porozmawiaé z

Ojcem 1 nabrac sit do dalszej pracy.

W Biblii juz na samym poczgtku jest mowa o odpoczynku. ,,A gdy Bog ukonczyt w
dniu szdstym swe dzieto, nad ktorym pracowat, odpoczat dnia siddmego po catym
swym trudzie, jaki podjal” (por. Rdz 2, 2) (...) To wazna wskazowka dla nas. Skoro
Bog przestal pracowac, to kazdy z nas powinien bra¢ z Niego przyktad (...)
Pewnego razu faryzeusze zarzucili Jezusowi, Ze uczniowie tuskali ktosy w szabat.
Luskanie kloséw bylo uznawane za prace. Jezus sprzeciwit si¢ takiemu podejsciu do
sprawy. Wypowiedzial bardzo wazne stowa: ,, To szabat zostal ustanowiony dla
cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu” (Mk 2, 27). Chrystus daje nam wazng wska-
zowke, ze szabat, a dla nas, chrzescijan, niedziela, pamigtka zmartwychwstania
Chrystusa, to czas niezwykle wazny. [stotne jest powstrzymywanie si¢ od prac nie-
koniecznych, ale jeszcze wazniejsze jest takie wykorzystanie czasu wolnego, zeby

Odpoczynek byl bardzo wazny rowniez dla §w. Jana Pawta II. Poswigcit mu jeden ze
swoich listow apostolskich — Dies Domini, o §wigtowaniu niedzieli. Znajdujemy tam
m.in. takie stowa: ,,Odpoczynek ]est rzeczg «$wigtay, pozwala bowiem cztowickowi
wyrwac si¢ z rytmu ziemskich zajec, czasem nazbyt go pochtaniajgcych, i na nowo
sobie uswiadomié, ze wszystko jest dzietem Bozym. Czlowiek, obdarzony przez
Boga ogromng wladza nad stworzeniem, moglby zapomnie¢, ze to Bog jest Stworca,
od ktorego wszystko zalezy. Uznanie tej prawdy jest szczegolnie konieczne w naszej
epoce, w ktorej dzigki nauce 1 technice rozszerzyta si¢ niezmiernie wladza, jakg
cztowick sprawuje przez swoja pracg” (n. 65).

(...) Cho¢ §w. Jan Pawet II byl tytanem pracy, odpoczywatl nie tylko w wakacje. W
ciggu tygodnia rowniez miat jeden dzien wolny — byt to wtorek. Tego dnia czasami
wyjezdzal w Dolomity albo do Toskanii.

Innym wielkim Polakiem, ktory styngt z pracowitosci, byt bl. kard. Stefan Wyszyns-
ki. On takze dbal o odpoczynek. Zawsze w lipcu wyjezdzal na wakacje. To oznacza,
ze nawet najbardziej aktywni ludzie majg urlop.

Odpoczynek jest dla czlowieka czym$ naturalnym, wazne jest wigc, zeby dobrze
zaplanowa¢ wakacje 1 jaki$ dzien w tygodniu w ciggu catego roku jako czas
odpoczynku. Jest to bardzo istotne, zeby taki czas mie¢ — czas wakacji, czas dla
siebie, dla Pana Boga, dla innych. Pan Bog zacheca nas do odpoczynku. ks. Pawet
Rytel Andrianik
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Ogtoszenia:

1.Msze w dni powszednie lipca i sierpnia - bedg odprawiane JEDYNIE w piatki o
19.00 w kosciele $w. Jozefa. Nie bedzie wigc Mszy w $rody 1 czwartki
2.Spowiedz w lipcu i sierpniu - 30 minut przed Msza. Nie bedzie mozliwosci
spowiedzi w czasie Mszy Swictej.
3.Nieustanny réozaniec — niedzicla 2 sierpnia. Szczegdty bedg podane blizej tej daty.
4.Uroczystos¢ Wniebowziecia NajSwietszej Maryi Panny jest przeniesiona na
niedziele 16 sierpnia. Porzadek Mszy jak w kazdy weekend.
5.Zapisy do I Komunii i bierzmowania — ostatni dzien zapisOw to niedziela 6
wrze$nia. Aplikacje do pobrania na stronie parafii. Zapisujac dziecko do I
Komunii/bierzmowania prosze¢ dolaczy¢ akt chrztu, chyba ze dziecko byto ochrzczone
w PCM Southampton. Data pierwszej katechezy do I Komunii/bierzmowania bedzie
podana na poczatku wrzesnia.
6.Zmiany po 13 wrzesnia
a.Dyzur w biurze parafialnym — §roda w godzinach 17.00-19.00. Na spotkanie w
biurze nalezy si¢ wezesniej umowic. Msza §wigta w $rode zostata zniesiona.

b. Msze §wigte w czwartek i pigtek - Polski Klub o 18.30.

¢. Przygotowanic do I Komunii — wtorki o 18.00 w Polskim Klubie

Modlitwa (dziecka) przed wyjazdem
na wakacje

Mam juz wszystko spakowane. Pozegnam rodzicow 1 wyjade na wakacje. Cieszg si¢
bardzo, cho¢ bede troche tesknil. Catuje mé; $wiety medalik. Bede go nosit, aby mi
przypominat, ze mieszkasz w moim sercu, a innym pokazywat, ze jestem Twoim
dzieckiem. Dzigkuje Ci za stonce, za morze, za lasy, za rzeki, za gory 1 jeziora, za
kwiaty 1 §piew ptakoéw. Wroce bogatszy 1 za wszystko Tobie wdzigczny.

Prosz¢ Cig, zachowaj mnie od wszelkich niebezpieczenstw. Wiem, ze teraz o Twoich
przykazaniach beda mi przypominaty drogowskazy, znaki drogowe, szlaki
turystyczne, tablice informacyjne, a krzyze przydrozne o Twojej obecnosci. Dla
wszystkich ludzi, ktérych spotkam, cheg by¢ radoscig, chee by¢ dla nich grzeczny i za
wszystko wdzieczny.

Rodzicom przysle kartke z pamigcia 1 pozdrowieniami. Ciebie, Panie, chce wielbié z
szumem morza, Z zachodami stonca, z mglg poranng, z powiewem wiatru, z potega
gor, ze Spiewem ptakow, z wonig drzew 1 kwiatow, z szeptem wody w strumieniach 1
z tesknotg za wielkimi wakacjami, kiedy przybede¢ do domu Ojca, aby zawsze by¢ z
Toba, gdzie przygotowate$ mi migjsce.
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TEMAT PRZEWODNI

0. Jozef Augustyn SJ - O sumieniu (rozwazanie
11)

Szczegdlnym sposobem troski o wlasne sumienie
jest codzienny rachunek sumienia, w ktérym na za-
konczenie dnia dokonujemy swoistego rozliczenia
z whasnego zycia przed Bogiem. W rachunku sumi-
enia trzeba nam najpierw postuchaé pochwat
naszego sumienia. Jezus nie tylko ganit 1 karcil, ale
takze chwalil ludzi za ich wiarg, mito$¢ i odwagg, a

niektorych (...) Za co dzisiaj chwali mnie moje
sumienie? Jakie dobro ,,potwierdza W moim
zyciu? — oto pytania, ktore mozemy sobic zada¢ na
modlitwie koficzacej caly nasz dzien. Ksztattujemy
swoje sumienie nie tylko poprzez prace nad
whasnymi bledami, stabosciami 1 grzechami, ale
takze dzigki zakorzenieniu w dobru.

W rachunku sumienia od pochwal przechodzimy
do badania stanu naszego sumienia we wiasciwym
znaczeniu (...) Hojne i szczere otwarcie naprawde
0 sWojej grzesznosci sprawia, iz sumienie wskaze
nam na te nasze mysli, odczucia, dCCYZ]C 1 czyny,
ktore naznaczone sg nasza niewiernoscig wobec
Boga i ludzi.

Waznym znakiem dobrze uksztaltowanego sumie-
nia jest to, 12 jego glos nie jest bynajmniej meezg-
cym 1 uc1azhwym wyrzutem, ale zyczliwym zapro-
szeniem do powlerzenia swojego grzechu i stabosci
mitosierdziu Bozemu. Zdrowe sumienie nie tylko
przypomina grzech, ale takze daje nadzieje (...)
Rachunek sumienia to doskonaty sposdb codzien-
nego ,,mierzenia stanu swojej duszy”. Gdybysmy
kazdego dnia robili szczery rachunek sumienia,
natychmiast zobaczylibySmy pierwsze symptomy
zagubienia moralnego, wypalenia wewnetrznego,
najmniejszego uwiklania w zto 1 deformacji sumie-
nia. Codzienny rachunek sumienia to wewngtrzna

cewazy¢ swojego sumienia. Gdy si¢ ono odzywa,
chwalac czy tez upominajac nas, winnismy
uszanowac jego gtos, wstucha¢ si¢ w niego, rozez-
najgc jego wezwanie. (cdn...)

KONTAKT

Polska Parafia pw. Matki
Bozej Krolowej Polski w
Southampton

15 Landguard Road,
Southampton, SO15 5DL
+44 (0) 23 8178 6316
kom. +44 (0) 7549 825 197
email:
southampton@pcmew.org

DUSZPASTERZE:
Ks. Krzysztof Sanda
- Proboszcz

Ks. Wojciech Swigtkowski
- Rezydent

KANCELARIA
PARAFIALNA

W celu uméwienia wizyty w
kancelarii nalezy skontak-
towac sie z kilkudniowym
wyprzedzeniem.

KANCELARIA NIECZYNNA
WE WTORKI | NIEDZIELE
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