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ROZWAŻANIA NIEDZIELNE

XXIII Niedziela Zwykła
Tak wiele osób nie zdaje sobie często sprawy, jak wielką krzywdę swoimi złymi 
wyborami wyrządza Bogu, Kościołowi, sobie i swojej rodzinie. Będąc wspólnotą 
Kościoła, jesteśmy odpowiedzialni nie tylko za siebie, ale także za dobro naszych 
braci i sióstr. (ks. Karol Kostecki)
XXIV Niedziela Zwykła
Bóg przebacza w sposób nieobliczalny, ponad wszelką miarę. Taki jest, działa ze Bóg przebacza w sposób nieobliczalny, ponad wszelką miarę. Taki jest, działa ze 
względu na miłość i bezinteresownie. Nie możemy Mu odpłacić, ale naśladujemy 
Go, kiedy przebaczamy naszemu bratu lub siostrze. (papież Franciszek)
XXV Niedziela Zwykła
Umocnieni przez Chrystusa idziemy do swoich zajęć, pracy, życia. Pracujmy w Umocnieni przez Chrystusa idziemy do swoich zajęć, pracy, życia. Pracujmy w 
winnicy Bożej i czyńmy sobie ziemię poddaną, bo to jest nasze zadanie i 
wypełnienie chrześcijańskiego powołania. Bóg nas nagradza i błogosławi na trud 
naszych dni. (ks. Karol Kostecki)
XXVI Niedziela Zwykła
Jezus wzywa do wejścia do Królestwa, 
posługując się przypowieściami, które 
stanowią charakterystyczną cechę Jego stanowią charakterystyczną cechę Jego 
nauczania. Przez nie zaprasza na ucztę 
Królestwa, ale wymaga także 
radykalnego wyboru: aby zyskać 
Królestwo, trzeba oddać 
wszystko; nie wystarczą słowa, 
potrzebne są czyny. 

(Katechizm Kościoła (Katechizm Kościoła 
Katolickiego, 546)
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TEMAT PRZEWODNI
o. Józef Augustyn SJ– O sumieniu (rozważanie 12)
Rachunek sumienia jest modlitwą odpowiedzialności, jest rozmową o miłości Boga do Rachunek sumienia jest modlitwą odpowiedzialności, jest rozmową o miłości Boga do 
człowieka i człowieka do Boga. Miłość i odpowiedzialność zakłada spotkanie, rozmowę i 
dialog. Autentyczna modlitwa jest zawsze osobowym spotkaniem i dialogiem. Pierwszym 
mówiącym jest jednak Pan Bóg. Człowiek tylko odpowiada na to, co Stwórca mówi do 
swojego stworzenia. Abyśmy mogli jednak odpowiedzieć Panu, winniśmy najpierw 
usłyszeć Jego słowo. Słuchanie Boga przemawiającego do nas wymaga jednak naszego 
czasu, skupienia i ciszy.
W duchowości chrześcijańskiej podstawową metodą pracy nad sobą jest właśnie codzienny W duchowości chrześcijańskiej podstawową metodą pracy nad sobą jest właśnie codzienny 
rachunek sumienia integralnie złączony z innymi formami modlitwy oraz życiem 
sakramentalnym: z codziennym pacierzem, czytaniem Pisma Świętego, z rozmyślaniem, 
medytacją Słowa Bożego, regularną spowiedzią, udziałem w Eucharystii, adoracją 

Najświętszego Sakramentu. W czasie codziennego rachunku sumienia dokonujemy Najświętszego Sakramentu. W czasie codziennego rachunku sumienia dokonujemy 
pogłębionej refleksji nad całym naszym życiem: z jednej strony odkrywamy i oddajemy 
Bogu to wszystko, co w naszym życiu jest dobre i piękne, z drugiej zaś – przyznając się do 
słabości i grzechów, przepraszamy za nie Pana i postanawiamy z pomocą Jego łaski szczerą 
poprawę na przyszłość. Genialną intuicją św. Ignacego Loyoli było to, iż w rachunku 
sumienia docenił i wprowadził w codzienną praktykę pozytywne podejście do pracy nad 
sobą. Ojciec Ignacy zachęcał bowiem, by nie rozpoczynać rachunku sumienia od patrzenia 
i liczenia grzechów, ale od widzenia łask i Bożych darów. Człowiek bowiem nie jest 
najpierw zalążkiem zła i nieprawości, ale jest przede wszystkim dzieckiem Boga, choć 
zranionym przez grzech pierworodny i osobisty.
(cdn…)
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KONTAKT
Polska Parafia pw. Matki 
Bożej Królowej Polski w 
Southampton
15 Landguard Road,
Southampton, SO15 5DL
+44 (0) 23 8178 6316+44 (0) 23 8178 6316
kom. +44 (0) 7549 825 197
email:
southampton@pcmew.org

DUSZPASTERZE:
Ks. Krzysztof Sanda
- Proboszcz

Ks. Wojciech ŚwiątkowskiKs. Wojciech Świątkowski
- Rezydent

KANCELARIA 
PARAFIALNA
W celu umówienia wizyty w W celu umówienia wizyty w 
kancelarii należy skontak-
tować się z kilkudniowym 
wyprzedzeniem.

KANCELARIA NIECZYNNA 
WE WTORKI I NIEDZIELE

Ogłoszenia:
1. Rekolekcje kapłańskie PMK – nie będzie Mszy 9, 
10, 11 września.
2. Zmiany odnośnie Mszy świętych w tygodniu: od 
14 września NIE BĘDĄ ODPRAWIANE msze święte 
w środy. Msze w czwartki i piątki będą odprawiane o 
18.30 w kaplicy Polskiego Klubu. Ewentualne 
wyjątki będą wcześniej ogłaszane.
3. Biuro parafialne 3. Biuro parafialne – środa od 17.00 do 19.00. Na 
spotkanie w biurze należy się wcześniej umówić. W 
inne dni tygodnia (poza wtorkiem i niedzielą) też jest 
możliwość spotkania w biurze po wcześniejszym 
ustaleniu terminu.
4. Krąg biblijny – czwartek 24 września po 
wieczornej Mszy.
5. Katecheza dla dzieci pierwszokomunijnych i ich 5. Katecheza dla dzieci pierwszokomunijnych i ich 
rodziców – wtorek 15 września o 18.00 w Polskim 
Klubie (główna sala).
6. Katecheza dla kandydatów do bierzmowania – 
sobota 12 września po Mszy wieczornej w St. 
Edmund’s.

Mistrzu i Panie mego życia
Mistrzu i Panie mego życia,
oddal ode mnie ducha lenistwa,
rozproszenia, chęci górowania nad innymi
i próżnego gadania.
Udziel twojemu słudze
ducha wstrzemięźliwości i pokory,
ducha cierpliwości i miłości.ducha cierpliwości i miłości.
Panie mój i Królu,
daj mi zobaczyć własne błędy,
a nigdy nie sądzić mego brata.
Bądź błogosławiony, mój Panie,
przez wszystkie wieki wieków. Amen.

św. Efrem


